
Idéale pour l’apprentissage de base des changements de face 
aux barres, elle permet au corps de développer des réflexes 
et des automatismes indispensables avant de pratiquer ces 
exercices sur les agrès de compétition.

Elle offre des sensations de préhension 
similaires à celles des porte-mains standards 
des barres asymétriques (Ø40 mm) pour 
permettre une transition en douceur.

BARRE PIROUETTE
Réf. 3280

1,23 m

C’est un outil polyvalent et indispensable pour tout gymnaste cherchant à développer 
ses compétences aux barres asymétriques.

Elle permet également de travailler des 
exercices de renforcement musculaire.


